バレーボール自己評価カード

 6 組 22 番  氏名 若林 未来  

(よく出来た○、まあまあできた△、できなかった×で記入する)

	観点
	内容
日付
	9/29
	10/6
	10/7
	10/8
	10/14
	10/22
	10/25
	/
	計

	感心

意欲

態度
	球技の特性に興味・関心を持ち、御互いに助け合い、励ましあいながら、進んで運動を楽しもうとする。
	○
	○
	○
	○
	○
	△
	○
	○
	6

	
	勝敗に公正な態度で臨み、楽しもうとする。
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	7

	思考

判断
	自己の能力を知り目標を設定し、計画的に課題解決に努めることが出来る。
	○
	△
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	6

	
	課題解決のために、練習を選択したり工夫したりすることが出来る。
	○
	△
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	6

	技能
	個人的技能や集団的技能を試合に生かすことが出来る。
	○
	○
	△
	○
	○
	○
	○
	○
	6

	
	チームの技能や特徴に応じた作戦を立て、課題解決の試合が出来る。
	○
	△
	△
	○
	○
	○
	○
	○
	5

	知識

理解
	試合の進め方,作戦の立て方を理解する。
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	7

	
	健康・安全についての認識を深め、安全な行動が出来る。
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	7


※本物が行方不明になってしまいました。申し訳ありません。

